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ACTU VS

Fée Dodo offre du répit
aux parents épuises

E873714 La Maison d'accueil maternel propose aux familles éprouvées

par une nouvelle parentalité d'accueillir une intervenante a domicile
qui les relaie aupres du bébé. Temoignages et explications.
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Déja maman d'une petite Nina, Katarina Markic a eu recours aux services de Fée Dodo I'été demiler, aprés |a nalssance de ses jumeaux Mateo et lvan,

t le votre, il fait

ses nuits?: la
(( question revient

tel un rituel
dans une discussion avec de
jeunes parents. Pourtant, le
scénario qui verrait les bam-
bins ne pas pousser un cri de
22 heures au petit matin tient
de l'utopie durant les premiers
mois de leur vie.
Katarina Markic se souvient
«dvan et Mateo se réveillaient
chaque heure et demie. fe pas-
sals mon temps a les allaiter et
i les changer et méme si ma

et l'accouch

s étment super bien passés, la
fatigue s'est accumulée rapide-
ment.»
la Collombeyroude n’était
pourtant pas une novice lors-
que ses jumeaux sont venus au
monde, en juin dernier. Déja
maman d'une petite Nina et
sage-femme de profession, elle
connaissait les ficelles du mé-
tier. <En plus, nos parents vi-
vent & proximité et ils nous
ont trés bien épaulés, mon
mari Ante et moi, pour les re-

pas, les courses, s'occuper de
Nina, etc. Et le CMS passait
une fois par semaine pour le
ménage.»

Malgré ce soutien «+++», cette
jeune femme de 31 ans a fini
par se sentir dépassée. «'étais
fatiguée 4 un tel point que je
n'ai d'abord pas pensé i Fée
Dodo, méme si je connaissais
le concept.»

Une pause
d'une ou deux nuits
I-ée Dodo" C est la demlém

Bébe d'Or, mise en place voila
un an et demi par l'association
MAM (lire ci-dessous). Le prin-
cipe? Une intervenante vient
passer une ou deux nuits, pas
forcément consécutives, a do-
micile pour s'occuper du bébé
et le veiller. Une offre qui peut
ére renouvelée ultérieure-
ment si besoin.

Un contrat définit les horaires,
les modalités de prise en
charge et la participation fi-
nangciére. «Celle-ci ne doit pas
&re un obstacle: les parents

J'étais fatiguée a un tel point
que je n'ai d'abord pas pensé
a Fée Dode, méme si
je connaissais le concept.”

KATARINA MARKC
SAGE-FEMME ET MAMAN DE |UMEALIX

mettent ce qu'ils peuvents, in-
siste la fondatrice de MAM,
Claire Morreale. <Fée Dodo ne

et 12% des péres dans ces pério-
des de vies, détaille Fanny Ro-
bert Esteves, infirmiére spécia-
lisée en santé mentale
périnatale et responsable du
programme, en insistant sur le
cbité préventif de cetre aide.

Avoir pu dormir d'une traite
de 22 heures & 4 h 30 deux fois
de suite a ainsi suffi aux
époux Markic pour recharger
suffisamment leurs batteries
et remobiliser leurs propres
ressources. «C'est fou ce
qu'une bonne nuit de som-
meil peut donner comme
énergie, pour un bon bout de

bénéficie pas de ion
cantonales, les interventions
sont financées par divers sou-
tiens et la vente d'huile
d'olive.s

Une aide préventive

Cette pause permet aux pa-
rents de souffler, et d'éviter
un épuisement qui peut mener
a d'autres symptémes tels que
le stress, un trouble anxieux, le
burn-out parental ou la dépres-
sion qui touche 15% des méres

Les MAM, un soutien sur mesure

Basée & Monthey, la Malson d'accueil matemel
MAM vient en alde aux familles pour lesquel
une nouvelle parentalité s'avére compliquée,
quelles qu'en solent les raisons. Cette associa-
tion a ouvert trois Heux d'accuell, 2 Monthey {Le
Berceau) en 2016, a Slon (La Petite Bulle) en
2021 et a Vevey (Au Koala joyeux) en 2022,

du soin, son
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d'enfants de 03 3 ans - outre Fée Dode - de

€t de groupe, un espace de
rencontre parentale, de |3 guldance éducative
ou des atellers, «avec le maximum de fiexibilité
pour donner des réponses aux situations pour
lesquelles Il n'y en a pas encoren, précise Claire
Marreale, qui a créé MAM aprés avoir constaté
les besolns sur e terrain, dans le cadre de son

travall de psychologue en périnatalité,

le papa.
e lendemam jétais frai-
ches, approuve la maman. <Je
voulais tout nettoyer dans la
maison!s (Rires.)

Si le couple nowrrissait quel-
ques appréhensions face 2
cette intrusion dans l'intimité
du cercle familial, il a été vite
rassuré. «Une premiére ren-
contre avec la responsable de
Fée Dodo clarifie les artentes et

3 QUESTIONS A...

CHRISTIAN NANCHEN

CHEF DU SERVICE VALAISAN
DE LA JEUNESSE

«Tout ce qui peut
objectivement soutenir
1a parentalité fait sens»

Les besoins des bébés n'ont
pas changé mais de nouvelles
prestations, telles celles propo-
sées par Passodation valai-
sanne MAM ou Forganisation
romande de bénévoles Super-
Mamans, aussi active en Va-
lais, se font jour pour aider les
hmupmmsul-llsﬂus
R SR IRy
contexte qui a changé?

11 n'est pas question de faire
juste ou faux. Il faut bien
constater que le tissu social
s'est distendu. Autrefois, de
jeunes parents en difficulté
pouvaient s‘appuyer sur un
réseau familial, surtout dans
les villages et les vallées. Au-
jourd'hui, des familles dé-
barquent en Valais, qui n'ont
ni proches ni amis. Lors-
qu'elles se retrouvent fragili-
sées, par exemple face a un
post-partum, elles ont besoin
d'aide.

Les prestations des services
offidiels ne suffisent-elles pas
a répondre a leurs besoins? Ou

En principe, les prestations
publiques sont gratuites ou
avec une participation rai-
sonnable. Les prestations ne
sont pas les mémes et il ne
faut pas généraliser: parfois,
un petit coup de pouce suffit
alors que d'autres fois, un
soutien plus structuré, s'ins-
crivant davantage dans la du-
rée, s'avére nécessaire. Dans
ces situations, générale-
ment, les services publics ou
parapublics deivent prendre
le relais.

Souples, ces offres portées
par des associations offrent
donc un complément intéres-
sant?

Tout ce qui peut objective-
ment soutenir la parentalité
fait sens. Mais il faut des
prestataires qui ceuvrent
avec professionnalisme. Ain-
si, nous avons contractualisé
nos relations avec l'associa-
don MAM, qui bénéfice
d'une subvention cantonale.

est-ce leur colt qui s'avére
rédhibitoire?

les objectifss, commente Katari-
na. «Verbaliser ce quon wvit,
échanger, ¢a fait déja un bien
fou. Car quand on est totale-
ment pris par nos bébés, on se
sent trés seul»

Ensuite, une visioconférence
permet de faire connaissance
avec l'intervenante. «Ca nous a
mis en confiance. Une fois 1a,
elle s'est montrée discréte tout
en se pliant en quatre aussi
bien pour les jumeaux et moi
que pour Nina et Ante. C'était
comme si elle faisait partie de
la famille.»

Pasde honte

ademander de I'aide

Fée Dodo a aidé une vingtaine
de familles en 2023. :Depuis
Jjanvier, on en est & trois appels
par mois, mais tous ne débou-
chent pas sur une prise en
charge. Parfois, un simple
échange suffit A rassurers, sou-
ligne Fanny Robert Esteves.
Elle évogque la forte pression

Cela mplique certaines ré-
gles, des retours, etc. Cest
une bonne chose.

sociale qui pése sur les parents
en général et les méres en par-
ticulier: «Elles doivent étre per-
formantes dans I'éducation, au
travail, etc., alors qu'elles ont
souvent moins de relais qu'au-
trefois. Face & un bébé qui ne
dort pas, elles peuvent vite cul-
pabiliser. Dans ce contexte, Fée
Dodo constitue une ressource
supplémentaire dans le dispo-
sitif d’aides pour leur permet-
tre de rebondir.»

«Dans un moment ol j'angois-
sais et ol javais 1'impression
de ne pas étre une bonne ma-
man, ce coup de pouce a suffi
pour que je tienne bon et que
Je me rende compte gu'en fait,
je gérais plutdt biens, précise
I'Octodurienne Stéphanie
Desrivieres. Aprés la naissance
de sa deuxiéme fille, elle a été la
premiére i avoir recours a Fée
Dodo alors qu'elle vivait en-
core & Monthey. Elle insiste: <II
ne faut pas avoir honte de de-
mander de l'aide.»




